
Дорожная карта
 

 

Сегодня я расскажу вам про
КАК ОФОРМИТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ 

ПО БЕРЕМЕННОСТИ
И РОДАМ 

ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ 
ВЫДАЕТСЯ БУДУЩЕЙ МАМЕ:

работающей по трудовому договору или состоящей на 
государственной гражданской (муниципальной) службе;
занимающейся предпринимательской деятельностью или 
частной практикой и уплачивающей за себя страховые 
взносы в Фонд социального страхования РФ в соответствии 
со статьей 4.5 Федерального закона от 29 декабря 2006 г. N 
255-ФЗ;
уволенной по причине ликвидации предприятия 
(прекращения бизнеса предпринимателем либо 
частнопрактикующим лицом) и состоящей на учете в 
службе занятости (только на бумажном носителе).



ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ:

Листок нетрудоспособности

на бумажном носителе 
(необходим паспорт);

в электронном виде (потребуется 
паспорт и СНИЛС). 

ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ ВЫДАЕТСЯ ВРАЧОМ:

Нормальная 
(неосложненная) 
беременность 

в 30 недель

Многоплодная 
беременность 

в 28 недель

При проживании 
в рег-нах, подвергшихся 
радиоактивному 
загрязнению

в 27 недель

ОСОБЕННОСТИ ВЫДАЧИ ЛИСТКОВ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ (ДАЛЕЕ – Л/Н), 
ЕСЛИ БУДУЩАЯ МАМА РАБОТАЕТ ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ И ПОСЛЕДНИЕ 2 КАЛЕНДАРНЫХ ГОДА:

трудилась в тех же 
организациях, что и на момент 

декрета

трудилась как у тех же 
работодателей, что и на момент 

декрета, так и у других

трудилась только у других 
работодателей

выдается несколько бумажных 
л/н для предъявления  по 
каждому месту работы

оформляется один 
электронный л/н для 
представления его номера по 
каждому месту работы

выдается один л/н (бумажный 
или электронный) для 
предоставления по одному из 
последних мест работы по 
выбору беременной 
сотрудницы

выдается несколько бумажных 
л/н для предъявления  по 
каждому месту работы

оформляется один 
электронный л/н для 
представления его номера по 
каждому месту работы

оформляется один л/н 
(бумажный или электронный) 
для представления его по 
одному из последних мест 
работы по выбору беременной 
сотрудницы



Продолжительность листка нетрудоспособности

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛИСТКА НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ

140 календарных дней Дородовая часть - 70 дней
Послеродовая часть – 70 дней

Один ребенок - 
70 дней с даты рождения ребенка

Двое и более детей -
110 дней с даты рождения ребенка

Одноплодная беременность
(при рождении 1 малыша 
посредством кесарева сечения)

на 156 календарных дней

на 194 календарных дня

Дородовая часть - 70 дней
Послеродовая часть – 70 дней
Дополнительно после 
осложненных родов - 16 дней

Установлена во время беременности
Дородовая часть - 84 дня
Послеродовая часть – 110 дней

Установлена во время родов
Дородовая часть - 70 дней
Послеродовая часть – 70 дней
Доп. после осложненных родов - 54 дня

Многоплодная беременность 
(при рождении одновременно 
2 и более малышей)

Осложненная 
беременность 
и роды

Усыновление 
детей в возрасте 
до 3 месяцев

Нормальная 
(неосложненная) 
беременность 
и роды



Дородовая часть - 90 дней
Послеродовая часть – 70 дней

Одноплодная беременность
(при рождении 1 малыша 
посредством кесарева сечения)

176 календарных дней

200 календарных дней

Дородовая часть - 90 дней
Послеродовая часть – 70 дней
Дополнительно после 
осложненных родов - 16 дней

Многоплодная беременность 
(при рождении одновременно 
2 и более малышей)

Осложненная 
беременность 
и роды

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛИСТКА НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ

При проживании (работе) в регионах, 
подвергшихся радиоактивному загрязнению

Нормальная 
(неосложненная) 
беременность и 
роды

160 календарных дней

Дородовая часть - 90 дней
Послеродовая часть – 110 дней



на весь период лечения (стимуляции суперовуляции, 
пункции яичника и переноса эмбриона) до 
определения результата процедуры 

на период проезда к месту нахождения 
медицинской организации и обратно

ПРИ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДАХ ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 
ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ ВЫДАДУТ В РОДДОМЕ:

ОСОБЕННОСТИ ВЫДАЧИ ЛИСТКА НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ПРОЦЕДУРЫ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОГО ОПЛОДОТВОРЕНИЯ (ЭКО)

При рождении 1 малыша 
на сроке с 22 по 30 неделю 
беременности

Единовременно на 156 
календарных дней

ПРИ ПРОЖИВАНИИ В РЕГИОНАХ, ПОДВЕРГШИХСЯ РАДИОАКТИВНОМУ ЗАГРЯЗНЕНИЮ

Единовременно на 194 
календарных дня

При рождении одновременно 
2 и более малышей на сроке 
с 22 по 28 неделю беременности

При рождении 1 малыша 
на сроке с 22 по 27 неделю 
беременности

Единовременно на 176 
календарных дней

Единовременно на 200 
календарных дней

При рождении одновременно 
2 и более малышей на сроке 
с 22 по 27 неделю беременности


